[Von Stefanie Heine]

»Glauben Sie mir, es gibt
heut noch Abende, wo ich
mit meiner kleinen Tochter
auf dem Schof} auf der Ve-

randa sitze, meine Gedan-

Tanja Klein ist Beamtin, wurde 2005 schwanger
und entschied, trotzdem eine Ausbildung zum
systemischen Coach zu machen. Geplant war,
die neuen Kompetenzen nach der Babypause
im Job einzusetzen. Es kam anders. Heute hat
Klein eine eigene Praxis in Bonn.

ten Coach werden. Das
ist das, was Sie am besten
konnen.“ Es klang gelas-
sen und bestimmt. Ich
staunte. Sagte nichts. Sah

ken schweifen lasse und {iber
mein Leben staune. Genauer
gesagt dartiber, dass ich systemischer
Coach bin, und zwar wihrend mei-
ner derzeitigen Erziehungszeit. Ich
— die Beamtin eines deutschen Kon-
zerns, die friiher fiir diesen lebte und
arbeitete. Ich war im Marketing, im
Service, habe Schulungen gegeben
und I'T-Prozesse optimiert, aber auch
vielen Vorstandsbereichen zugearbei-
tet. Ich kannte mich im Innersten des
Systems aus. Fiir mich gab es nichts
anderes als dieses Unternehmen.

Vor drei bis vier Jahren allerdings be-
gann eine Frage in mir zu rumoren:
»1anja, Du hast jetzt schon in so vie-
len Bereichen erfolgreich gearbeitet -
was ist das, woftir dein Herz wirklich
brennt? Mir ging das nicht aus dem
Sinn. Nicht, dass ich unzufrieden
gewesen wire. Ich spiirte, dass die
Antwort mich zu mehr Lebensfreu-
de leiten konnte. Monate spiter war
die Antwort auf dem Weg zu mir. Ich
lernte zufillig einen fimeninternen
Coach kennen. Bei einer Plauderei
tiber seinen Job erzihlte ich ihm von
meiner Suche. ,Dann kommen Sie
doch mal zu einem Coaching bei mir,
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wenn Sie wollen®, lautete seine Ein-
ladung; die ich prompt annahm.

Zwei Stunden saflen wir zusammen
— wegweisende Stunden, wie sich
herausstellen sollte. Er fragte mich
nach meinen bisherigen Titigkeiten
und was mir dabei am meisten Spaf3
gemacht hitte. Ich erinnerte mich
an meine Zeit beim Kundenservice:
150 Leute tiglich am Telefon. Vom
Studenten iiber die Rentnerin bis
hin zum Geschiftsmann: ich konnte
einfach mit jedem gut reden. Hat-
te Spafl daran, mich in Sekunden
umzustellen. Das galt auch fiir an-
dere Bereiche: die Menschen waren
einfach das, worauf sich all meine
Aufmerksambkeit richtete. Vor allem,
wenn ich sie unterstiitzten konnte.
Ich erzihlte dem Coach auch, dass
ich privat ebenso mit meinen Freun-
dinnen umgehe: Da zu sein, wenn der
Freund Schluss gemacht hat, wenn
jemand weint, nicht weiterkommt
oder etwas nicht verwindet. Ich er-
zihlte mit Begeisterung. Irgendwann
trat eine kleine Stille ein. Er dachte
nach und sagte: ,,Frau Klein, Sie soll-

ihn nur an. Damit hatte
ich {iberhaupt nicht ge-
rechnet. In meinem Kopf zeichnete
sich ein riesiges Fragezeichen ab. In-
nerlich begann mein Herz vor Freude
zu tanzen. Fragezeichen hin oder her.
Klar: Menschen — das war der rote
Faden in meinem Leben. Ich und ein
Coach sein. Ja. Klar. Ja. Ich lachte.

Daheim bestiirmte ich meinen Mann
mit der Nachricht. Was wiirde er
dazu sagen? Auch er war etwas tiber-
rascht und meinte dann: , Tanja, das
ist gut. Wirklich? Das hat er gesagt?
Guter Coach!® Wir beide lachten.
Seither hat mich ein Gefiihl nicht
losgelassen, das mich bis heute be-
gleitet: Aufbruch in eine neue Welt.
Aufbruch zu etwas, auf das ich mich
freue. Von dem ich sicher weif}, es tut
gut. Mir selbst und auch den Men-
schen, mit denen ich arbeiten darf.

Mir war allerdings nach dem Coa-
chinggesprach nicht klar, was Coa-
ching alles beinhaltet. Eine Woche
spiter hatte ich seitenweise Literatur
gesichtet und gegoogelt. Was ich las,
machte mich nur eifriger. Das sollte
mein Weg sein. Jeder einzelne Tag

...............................................



Du bist zu allem fahig,

Warum stehst Du noch da

und schaust zu?

Erhebe Dich, mach Fehler,

geh Umwege, aber beweg dich.
Erwarte nicht von anderen

fiir dich zu entscheiden

nttausche die Erwartungen anderer.
B\Wag den Sprung, fithl das Leben,
die Kraft und Sicherheit

in Dir. Jetzt.
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Dieses Gedicht
von Walter Vogt

Tanja Klein mit ihrer Tochter Johanna.
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